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Vortrége, Workshops & Termine

Donnerstag

19.03.
19:00-21:00

Wohn-Schimmel ausgeschlossen
Kalk: hygienisch, dekorativ und einfach anzuwenden

Beschreibung siehe Vortrag am 12.11., 6,- € pro Pers.
Referent: Udo Rupp - Schimmelsachverstandiger TUV SUD

Die Anwendungsméglichkeiten der Effektiven Mikroor-
ganismen sind aufgrund ihrer regenerativen und stark
antioxidativen Wirkung duBBerst vielfdltig.

Vorgestellt werden die Einsatzmdglichkeiten der EM
an konkreten Beispielen im Haushalt und Garten:
Wirkungsweise der EM im Boden, Ansetzen und
Eingraben von Bokashi, Optimierung von Kompost,

Umtopfen und Bepflanzen unter Einsatz von EM, Humus-
aufbau und Terra Preta, Anlegen einer Fermentmiete mit
organischen Abfdllen, Hochbeet, Mulchen mit EM....

Erika Bachl - EM-Beratung, Gartenanlagen
nach Feng-Shui

Mittwoch

20.05.

19:00-21:00

6,- Euro

Mittwoch

17.06.

18:00-21:00

35,- Euro
incl. Material

Ein gesundes Lehmhaus mit
Massivholzkern!

Wie und woraus muss ein Haus sein, das unsere
Ressourcen und die Umwelt schont, massiv gebaut ist,
ein angenehmes Raumklima erzeugt, lange seinen Wert
erhdlt, seine Bewohner vor Umwelteinflissen schiitzt und
bezahlbar ist?

All diese Kriterien erfiillt das esendo-Bausystem. Gebaut
aus naturreinen Baustoffen verbindet es die klimatischen
und technischen Vorzige von Holz und Lehm mit kurzen
Bauzeiten. Der Kern des Hauses besteht aus einer
leimfreien Massivholzmauer, viel Lehm sorgt fir gesundes
Raumklima und alle eingesetzten Produkte sind schadstoff-
gepriift. Das esendo-Haus ist ein wertbestdndiges
Massivholzhaus, von Baubiologen konzipiert und bis ins
Detail durchdacht: Von Strahlungswérme bis zum Schutz
vor Elektrosmog verbindet es alle Vorteile modernen und
nachhaltigen Bauens - einfach und natirlich.

Referent: Marcus Wagner - Baubiologe

Shabby Chic

fir Wande, die Geschichten erzdhlen
Workshop: Wandgestaltung mit Lehm und Kalk

In der Modewelt als Vintage Style bekannt, ist Shabby
Chic ein Einrichtungsstil, dessen besonderer Charme von
der gekonnten Kombination von Erbsticken und
Flohmarktschatzen lebt.

Doch nicht nur Mébel, auch Wande lassen sich mit
Shabby Chic in phantasievolle Fléchen verwandeln.
Dabei werden in erster Linie natirliche Materialien
verwendet. Charakteristisch fir diesen Stil sind natiirliche
oder kiinstlich herbeigefihrte Gebrauchsspuren wie
abgeplatzte Farbe, scheinbar unbearbeitete Putze oder
speckig aussehende Oberfléichen. Typisch fir den Shabby
Chic sind auBerdem zarte, iiberwiegend matte Farben.
Es dominieren sanfte Farbnuancen wie Braun- oder
Pastellténe und romantische Details wie Borten oder
Ornamente. Verschiedene Materialien wie Lehm, Kalk und
Wachslasuren werden bunt untereinander gemischt und
Ubereinander verarbeitet. In diesem Casa Natura
Workshop zeigen wir lhnen Méglichkeiten, um phanta-
sievolle Wande ganz einfach mit natiirlichen Lehm- und
Kalkfarben sowie -putzen zu verwirklichen.

Referent: Hans Landenberger - Casa Natura

max. 12 Teilnehmer, bitte bringen Sie Arbeitskleidung mit!

Wie befreien Sie lhre Holzoberfléchen von Wasser-
flecken, Vergrauungen, Kratzern und Verletzungen?
In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie gedlt, gewachste
Boden auffrischen und pflegen kénnen, so dass sie
wieder nahezu ,wie neu” aussehen - und das ohne
lastigen Schleifstaub!
Theorie: Warum werden Holzbéden immer haufiger
gedlt, welche Pflege-Produkte gibt es, wann ist eine
Uberarbeitung notwendig und wann reicht die Pflege?
Praxis: Olen, Wachsen, Pflegeméglichkeiten,
Grundreinigung mit Einscheiben-Poliermaschine,
Aufdampfen von Beschadigungen, Fleckenbeseitigung.
Florian Eckert - Schreinermeister

Sa / So
26.09.
27.09.

Mittwoch

30.09

19:00-21:00

6,- Euro

Regional- & Umwelttage Kelheim

Umweltmesse im Stadizentrum von Kelheim mit Gber

100 Ausstellern und einem vielseitigen Rahmenprogramm.
Prasentiert werden v.a. umwelifreundliche, qualitativ
hochwertige und in der Region erzeugte Produkte unter
dem Motto ,Aus der Region - fir die Region”.

Besuchen Sie unseren Messestand!

siche: www.landkreis-kelheim.de

Elektrosmog im héuslichen Bereich
Ursachen erkennen und reduzieren

Immer mehr technische Gerdte in unseren Wohnungen
erzeugen Elekirosmog in Form von unterschiedlicher
Strahlung, die unser Wohlbefinden stért. Durch die stete
Zunahme von sendenden Gerdten (WLAN, DECT-Telefon,
Bluetooth..) werden wir im eigenen Umfeld immer mehr
belastet. Im Vortrag werden die unterschiedlichen
Strahlungsarten und deren Verursacher erklart, sowie
horbar und sichtbar gemacht. Sie bekommen Hilfen, wie
die Storfelder minimiert oder vermieden werden kénnen
um ihr persdnliches Umfeld méglichst wenig zu belasten.
Referent: Klaus Enslin - Elektrotechniker (FS),
Rutengdnger(GBD) und Baubiologischer Berater

Donnerstag

12.11.

19:00-21:00

6,- Euro

Wie fertigt man professionelle Oberflachen mit Naturélen,

Wachsen und Lasuren im Innen- und AufBenbereich?

Sie erhalten Profiwissen zu Mébel- und FuBodenbehand-

lung sowie zur Haltbarkeit, Renovierung und Pflege.

In Anwendungsbeispielen werden spezielle Produkte fir

verschiedene Holzarten und Anforderungen gezeigt.
Thomas Schmidt - Schreinermeister

Wohn-Schimmel ausgeschlossen
Kalk: hygienisch, dekorativ und einfach anzuwenden

In Wohnrgumen sind Schimmelpilze ein ernstes Problem,
sie kdnnen Bausubstanz, Mdbel und v.a. die Gesundheit
schadigen. In diesem Vortrag erfahren Sie, wie
Schimmelpilz entsteht, welche MaBnahmen zur Vermeidung
sinnvoll sind und was Sie als Mieter oder Hausbesitzer

bei Schimmelbefall tun kénnen.

Ein wirksames Mittel gegen Wohnschimmel sind z.B.
Produkte aus Naturkalk: reine Naturkalkputze und reine
Naturkalkfarben wurden als ideale Wandbeschichtung fiir
Innen und AuBBen wiederentdeckt. Kalk ist von Natur aus
antibakteriell, Gsthetisch und einfach anzuwenden.
Referent: Udo Rupp - Schimmelsachverstéandiger TUV SUD

Anmeldung

Ort

Infos

Die Teilnehmerzahl pro Seminar ist begrenzt, weshalb wir
um lhre rechtzeitige und verbindliche Anmeldung bitten.
Einfach anrufen, faxen oder mailen:

Telefon: 0941/41 686

Fax: 0941/42 764

E-Mail: info@werkstatt-holzundfarbe.de

Urbanstr. 2, 93059 Regensburg (Ortsteil Reinhausen)

Weitere Informationen, Zusatztermine und Anderungen
finden Sie unter www.werkstatt-holzundfarbe.de



