Donnerstag

12.02.

19:00-21:00

6,- Euro

:: PLANUNG
* BAUAUSFUHRUNG
+ NATURBAUSTOFFE

werkstaftt

Seminarprogramm 2009

Wohn-Schimmel ausgeschlossen
Kalk: hygienisch, dekorativ und einfach anzuwenden

Legen Sie Wert darauf, dass in lhrer Wohnung Wohn-
schimmel an den Wénden ausgeschlossen ist2 Dass lhre
eigenen vier Wande frei von Krankheitserregern sind@
Erfahren Sie in nur zwei Stunden kurz und prégnant, wie
Sie Wohnschimmel ganz einfach vermeiden kénnen.
Und erleben Sie, wie Sie mit reinem Naturkalk Weéinde
hygienisch und kreativ gestalten kénnen.

Referent: Udo Rupp - HAGA Natur

Donnerstag

25.06.

Workshop kreative Wandgestaltung
mit Lehmstreich- und -spachtelputzen

Mit kreativ gestalteten Wanden aus natirlichen

%aé A farke

18:00-21:00 | Putzen und Farben wohnen Sie individuell, behaglich
und gesund.
In diesem Workshop erfahren Sie in Theorie und
anschliessendem Praxisteil die notwendigen Grundlagen
20,- Euro fir den Umgang mit Lehmfarbe, Pigmenten, Lehmstreich-
incl. Material | und Lehmspachtelputzen.
und Imbiss Referent: Hans Landenberger - Casa Natura
Do./Fr. | Stifte, Farben und Knete firr Kinder

23.07.
24.07.

09:00-16:00

Dieses Seminar richtet sich sowohl an erziehende Berufe
als auch an interessierte Eltern. Sie erhalten eine Ein-
fihrung in die Theorie und Praxis der Naturfarben,
Grundlagen Uber natiirliche Bindemittel und Kleber sowie
Wissenswertes iber die Auswahl von Pigmenten.
Dariber hinaus viele Rezepte, Tipps und Ideen und die
Méglichkeit, ausgiebig zu testen und auszuprobieren.

1. Seminartag: Herstellung von Malkreiden, diverser

190,- Euro Kleber, Kinderknete und Trommelbau
incl. Material | 2. Seminartag: Herstellung von Quarkfarbe, Plakafarbe,
Script Olfarben, Lasuren
und Imbiss Referent: Roland Geiger
Donnerstag | Malen mit Stoffmalfarben

20.08.

14:00-16:30

20,- Euro
incl. Material

kreatives Ferienprogramm fiir Kinder von 6 - 12 Jahren

Mit Stoffmalfarben kénnt ihr ever Lieblings-T-Shirt, Jeans,
Turnschuhe, Schmusekissenbezug, einen Stoff- oder
Turnbeutel bemalen. Gemalt wird nach eigenen Vorstellun-
gen oder mit Schablonen, es kénnen aber auch
Motivvorschlage mitgebracht werden.

Farben, Stifte sowie Stofftaschen zum Bemalen werden
bereitgestellt.

T-Shirts und andere Sachen (vorgewaschen und mit hohem
Baumwollanteil), die bemalt werden sollen, sowie Malkittel
und beschriftete Schulmalpinsel bitte selber mitbringen.
Referent: werkstatt holz & farbe

Donnerstag

05.03.

16:00-21:30

25,- Euro
incl. Script
und Imbiss

Verarbeitungstechniken und

natirliche Oberflachen auf Holz
fir Schreiner und Holzverarbeiter

Wie fertigt man professionelle Oberfléichen mit Naturélen,
Wachs und Lasuren im Innen- und Aussenbereich?

Sie erhalten Profiwissen zu Mébel- und FuBBbodenbehand-
lung sowie zu Haltbarkeit, Renovierung und Pflege, ausser-
dem werden in Anwendungsbeispielen spezielle Produkte
fir verschiedene Holzarten und Anforderungen gezeigt.
Referent: Dr. Ridiger Filbrich - Anwendungstechniker LIVOS

Donnerstag

24.09.

19:00-21:00

6,- Euro

Effektive Mikroorganismen (EM)

Wie wirken EM und wofiir kann man sie nutzen?

Die Anwendungsmdglichkeiten der effektiven Mikroorganis-
men (EM) sind aufgrund ihrer regenerativen und stark
antioxydativen Wirkung duBBerst vielfdltig: sie verbessern
die Fruchtbarkeit des Bodens, beseitigen Schimmel und
schlechte Geriiche. Vorgestellt werden die Einsatzmdglich-
keiten der EM’s im Alltagsleben, im Haushalt, Garten und
Landwirtschaft, bei der Gewdsserreinigung usw.

Referent: Manfred Epp - zertifizierter EM-Berater

Donnerstag

23.04.

Workshop kreative Wandgestaltung

Wer Lust hat, seine Wénde individuell, kunstvoll und oben-
drein gesund zu gestalten, bekommt hier die Anleitung.
Vermittelt werden Zusammenhdnge zwischen Untergrund

Donnerstag

22.10.

Der Weg zum gesunden Schlafplatz

Was sind und wie wirken Elekirosmog und Erdstrahlen?

Immer mehr technische Gerdte in unseren Wohnungen
erzeugen Elekirosmog in Form von unterschiedlicher

14.05.

19:00-21:00

6,- Euro

17:00-21:00 | ynd Farbe, Farbe und Raumklima sowie die Wirkung der
verschiedenen Farben auf Mensch und Raum.
Jede/r Teil- nehmer/in kann unter Anleitung verschiedene
Farben und Maltechniken wie Lasur-, Wisch-, Stupf- und
Wickeltechnik und Schablonieren auf Musterplatten
ausprobieren.
25,- Euro Wir bitten um frihzeitige Anmeldung, die Teilnehmerzahl
incl. Material ist begrenzt!
und Imbiss Referent: werkstatt holz & farbe
Donnerstag | Das schadstoffarme Kinderzimmer

Speziell Kinder sind besonders sensibel auf Schadstoffe
aus unserer Umwelt. Die Quellen fir leicht- und schwer-
flichtige Schadstoffe, Formaldehyd oder Schimmelpilz-
sporen aus Bau- und Innenraummaterialien sind vielfsltig
und fiir den Laien kaum ersichtlich, denn nicht immer ist der
Geruch nach ,Chemie” ein Warnsignal.

Der Referent stellt sinnvolle Materialien fiir Innenréume vor,
um Allergien und Schadstoffbelastungen vorzubeugen.
Referent: Dieter Dollacker - Apotheker, Baubiologe IBN

19:00-21:00 | strahlung, die unser Wohlbefinden stért. Auch die Erd-
strahlen sollten nicht auBer Acht gelassen werden. Der
Referent informiert iber die verschiedenen Strahlungsarten,
ihre Entstehung und Auswirkungen. Er zeigt MSglichkeiten
auf, Stérungen zu minimieren oder zu vermeiden.

6,- Euro Referent: Klaus Enslin - Rutengénger (GBD),
Baubiologischer Berater
Donnerstag | Wdrmedd@mmung und

19.11.

19:00-21:00

6,- Euro

Energieberatung

Sie méchten |hr Wohngebdude umfangreich zur Energie-
einsparung sanieren oder Einzelmafnahmen zur
Energieeinsparung durchfiihren (z.B. Dédmmung des
Daches oder der Fassade, Fenster erneuern)?

In diesem Vortrag erfahren Sie Grundlegendes iber
Waérmedammsysteme, Vermeidung von Warmebricken
und Vorgehensweise beim Démmen verschiedener
Bauteile. Sie erhalten einen kurzen Einblick in die
Energieeinsparverordnung, Ablauf einer Energieberatung
und die staatlichen Férdermittel dafir.

Referent: Keil Norbert - Dipl.-Ing.(FH), Energieberater




